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INFANCIA

SEM CUCUTA

PRESENTACION

La sifuacion actual que vive el mundo debido a la pandemia
ocasionada por el COVID-19 o CORONAVIRUS esta
afectdndonos a todos, provocando cambios importantes en
la forma de vivir y relacionarnos con otros. Sin embargo, son
los ninos y ninas quienes se han visto mas afectados por esto,
teniendo que enfrentar cambios en sus actividades
cofidianas que les ha costado comprender: ya no pueden
asistir al colegio, no pueden salir a jugar con sus amigos, ni
visitar a familiares; ven a sus padres muy preocupados, sienten
miedo por todo o que dicen sobre esta enfermedad y no
saben como expresdrselo a sus padres.

Sabemos que para la familia estos cambios generan mucha
incertidumbre, y requieren de toda la ayuda posible para
asumirlos adecuadamente. Por esta razon, se disena la
herramienta “Escuela en Casa” una propuesta pedagogica
para educar en familia, que involucra actividades practicas
y faciles de desarrollar al interior del hogar, pensadas desde
el drea de Calidad Educativa-Primera Infancia de la
Secretaria de Educacion Municipal de la Alcaldia de San Jose
de Cucuta, el Grupo de Investigacion Pedagdgica de la
Universidad de Pamplona y con base en el lineamiento
técnico de la Corporacion Juego y Ninez — Brujula Exprées 2020.

Escuela en Casa, constituye una herramienta didactica con
base en los referentes de calidad establecidos por el
Ministerio de Educacion Nacional para la Educacion Inicial en
la Primera Infancia, dirigida a la poblacion infantil con edades
comprendidas entre los 3 y l0os 8 anos.
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Las actividades se encuentran organizadas
de manera integral, contemplando las diferentes
caracteristicas propias del nino y la nina en aspectos que se
relacionan con el desarrollo motor, cognitivo, comunicativo,
espiritual, ético y socio afectivo. Su estructura permite que
sean guiadas por el padre de familia o adulto responsable del
infante.

El documento ha sido construido con los aportes de diferentes
profesionales que voluntariomente donaron su tiempo,
talento y experiencia, para contribuir significativamente a
que se viva desde los hogares una crionza amorosa, y se
desarrollen habilidades socioemocionales desde el nicleo
familiar.

“La infancia no dura para siempre,
pero la conexion que hacemos
con nuestros hijos

dura para toda la vida”

L.R. Knost

iTe invitamos a conocerla, y a disfrutar en familia de todas
las actividades propuestas!
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TAYFAMILIA

Querida familia.

Comprendiendo lo dificil de la
situacion que vivimos, se hace
necesario gue dispongas de todo tu
amor para hacer que este tiempo
con tus hios este lleno de
maravillosas experiencias. Recuerda
que eres su ejemplo a seguir, su
espejo, su guia; y lo que realices
para darle seguridad, marcard significativamente su vida,
dejando en claro como sus superhéroes mds amados, los
protegieron y cuidaron. Recuérdales con carifio gque:
“Nos asilamos hoy, para que cuando volvamos a estar juntos,
no falte nadie”.

En este momento, los hijos son lo mds importante, pero
tambien es importante que las familias esten bien, para que
puedan criarlos dentro de espacios donde reine el amor
verdadero, la comunicacion, el respeto vy la tolerancia. Que
esta sea la oportunidad para revivir la sana convivencia
familiar, los vinculos afectivos que nos unen, acercarnos y
entre todos, contribuir en la formacidn de ninos y ninas felices,
emocionalmente estables y socialmente empdticos, que
disfrutan de su entorno y comprenden el rol activo que tienen
en la sociedad.

Es asi que, te brindamos las siguientes recomendaciones para
realizar las actividades propuestas.
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a— Paciencia
0s NiINOsS N0 comprenden muy
bien lo que estd pasando y
pueden llegar a aburrirse en
casa. Es importante mantener |a
calma y ser muy claros al

momento de hablarles.

“Educar a tu hijo es como cuidar
una planta: la siembras, riegas,
proteges y sobre todo, le tienes

mucha paciencia, para al fin
verla crecery florecer”

Prepara el lugar donde se realizardn las
actividades. Que tengan buena luz y
ventilacion. Si es posible, coloca musica
suave para relajacion.

Horarios
Es importante no perder las
rutinas diarias.
Levantarse, acostarse y comer
a horas adecuadas.

Mantener buenos hdbitos de
estudio, dedicando el tiempo

suficiente para realizar las

actividades.
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iRESPIRA, RESPIRA!

Una estrategia para estar conscientes de lo que nos sucede,
es la meditacion. En palabras de Eline Snel (2012) “no es ofra
cosa que estar conscientemente presente queriendo
comprender qué es lo que ocurre, desde una actitud abierta
y amable; sin juzgar, ignorar las cosas o dejarse arrastrar por
todo el ajetreo de cada dia. Estds aqui presente, en este
momento” (p.18)

De acuerdo a esto, es importante que los ninos estén
tranquilos antes de iniciar cualqguier actividad, destinando el
tiempo necesario para que realicen ejercicios de respiracion
y calma, que les permita prestar mdas atencion a todo lo que
van a realizar.

Materiales

%

Cojin, colcha, cobija o
tapete.

Actividad
. Siéntate sobre el cojin, colcha, cobija o tapete.
. Hazlo cruzando las piernas, una sobre la otra.
. Cierra los 0jos y no hagas ningun ruido.
. Respira por la nariz, y bota por la boca.
. Repite unas 10 veces.
. Si es necesario, repite mds veces.
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Explorar el medio s una actividad caracteristica del nino y la
nina en sus primeros anos de vida. Permanentemente, su
curiosidad los lleva a tocar, probar, experimentar y explorar
todo cuanto les rodeq, para construir el sentido de lo que
pasa en el mundo y lo que implica habitar en este (MEN,
2014e). El nino aprende interactuando con su ambiente,
transformando activamente sus relaciones con el mundo,
construyendo su “yo” y el *yo" de los otros (Malaguzzi, 2001,
.58).

Con la exploracion el nifno y la nina se sienten libres, a gusto
con lo que encuentran en su entorno y motivados a seguir
cuestionandose el gpor quee suceden las cosas.

En “Soy Explorador”, encontrards actividades que van desde
la explicacion sobre el coronavirus y la manera en que los
NINOS y NiNas pueden protegerse desde casqa; hasta la forma
en la que pueden disfrutar del entorno natural que les rodea
y aprender a mejorarlo.
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. mrmcu CORONA... ; QUE?

Todos hablan de un virus que estd enfermando a las personas,
pPEero...

¢ Qué es un virus?

Los virus son muy pequenitos,
tanto, que no los puedes ver.
Entfran a tu cuerpo y pueden
hacer que te enfermes. Las
personas que los tienen, pueden
pasdrselo a otras, a esto se le
dice “contagiar”. Cuando
hablan, tosen o estornudan, el
virus es expulsado, y asi llegan a
los 0jos, nariz o boca de otras personas.

Hay muchos tipos de virus, pero los mdas comunes vy
contagiosos son los que te dan gripa, haciendo que te sientas
mal, tengas tos, fiebre, dolor de garganta y otros sintomas.

¢Por qué todos estdn tan preocupados?

Aungue ya nos hemos enfermado
muchas veces de gripa, ha llegado un
nuevo virus, que se llama Coronavirus,
al que también le dicen COVID-19. A
este virus le encanta vigjar y saltar en
las manos de las personas para saludar,
sHas escuchado hablar sobre ele

Cuando llega de visita se parece a la gripa, pero la verdad,

es mucho mas fuerte y peligroso.
#YoMeQuedoEnCasa
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Como le gusta tanto vigjar, lo hace muy rdapido y enferma
sobre todo a los abuelitos y personas mayores, porque les
hace respirar con dificultad, tienen que ir al hospital y pueden
llegar hasta morir. También, es peligroso para las personas
que tienen otras enfermedades, porque ya estdn débiles.

Pero no te preocupes, el
virus se puede ir pronto si
todos ayudamos. Por eso el
gobierno nos pidid
guedarnos en casa, no ir al
colegio o lugares donde
haya muchas personas,
para evitar qgue  nos
enfermemos todos al mismo
tiempo. Los adultos que te
cuidan te mantendrdn
seguro, y tU puedes ayudar.

v
»

Cuando Utiliza Cuando te Lava con
estornudes, guantesy encuentres con otras  frecuencia tus
hazlo sobre  tapabocas personas, asegurate  manos, antesy
tu brazo, asi para que haya una después de

evitards protegerte distancia de por lo cada comida,
ensuciarte si sales o te menos 1 metro (o 4 y cuando

las manos encuentras PQsOs). sientas que
enfermo estdn sucias
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IIIFAHCIA Desinfecta tus manos varias veces al dia.

Puedes lavarte las manos con agua vy
jabdn o puedes aplicarte gel antibacterial.
Lo importante, es que tenga una duracion
de 20 segundos o0 mads.

jPara que sea mas divertido, canta tu
cancion favorita mientras te las lavas!

I\

Sigue los pasos recomendados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS):

Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

G
/%\ %

Rodeando el ulerdo la Frotese la punta de los dedos de la
palma de la mp.um |m°:.".|° mano derecha contra la palma de la Enjuaguese las manos.
con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.
Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.
#YoMeQuedoEnCasa
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precaucion, debes  utilizar
tapabocas cuando tengas que sal.
Puedes hacer tus propios tapabocas,
con ayuda de tu papd, mamd o adulto
responsable. jEs muy facil!

Utiliza tapabocas

Materiales Actividad
v Telas o camisas que 1. Elabora tu tapabocas siguiendo

ya no utilices.

los pasos de las imdagenes.

v Caucho o ligas. 2. Elige cual diseno quieres hacer,

v Hilo y aguja.

v Tijeras.
v Mucha imaginacion. utilizas.

y decora utilizando los pedazos
de tela o camisas que ya no

3. Para la tiras que van en las
orejas, puedes utilizar la misma
telq, si no tienes caucho o ligas.

3 4 5 Done!
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Materiales
v Hojas secas de diferentes
tamanos y colores.
v Hojas de block (que
puedan volverse a utilizar) o
1 cuaderno viegjo.
Actividad

1. Elabora diferentes
animales, utilizando hojas
secas encontradas en el
patio de la casa.

2. Con las hojas de block o el
cuaderno viejo, disena un
dlbum donde cologues

\ /
VD

T

oo s ®

cada animal que
elaboraste.

3. Decora tu dlbum
creativamente.

Nota: te dejamos algunas
ideas y te invitamos a crear
tus propios animales.

¢Para qué sirve?
Mediante esta actividad, el infante puede apreciar el
entorno, estableciendo relaciones de cuidado y proteccion,
valorando o que este le ofrece y comprendiendo el papel
que juega en la naturaleza. Ayuda a desarrollar |a
imaginacion, creatividad y recursividad.

#YoMeQuedoEnCasa
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INFANCIA®

Materiales
v Botellas pldsticas
de diferentes

. Recorta y pinta las

iMI CASA ES MUY BONITA!

Actividad
botellas

..

pldasticas con el diseno que elijas.

tamanos. (Mirar imdagenes). iDecoralas!
v Vinilos o 2. Deja secar por un tiempo
temperas de suficiente.
colores. Pincel o 3. Siembra la planta que desees.
un cepillo de Puede ser una planta que ya
dientes vigjo. tengas en casa o alguna semilla
v Tijeras, de alimento (tomate, espinaca,
marcadores de zanahorias).
colores. 4. Ahora, elige los lugares donde
v Una o varias estaran tus plantas. Haz que tU
plantas que casa sea mas bonita.
quieras sembrar. 5. jInventa tus propios disenos!
Abono
Nota: Recuerda que diariomente

debes regar tus plantas, cuidarlas para
que crezcan fuetes y bonitas.

#YoMeQuedoEnCasa
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¢Para qué sirve?

Los nifos y ninas dia a dia interactuan con un entorno
natural, al que poco le prestan atencion, desconociendo
que puede brindarles herramientas Utiles para su propio
bienestar. Las plantas, son beneficiosas para el ser humano,
porque suministran el oxigeno necesario para poder respirar,
ademads, sirven para decorar la casa, haciendo que se ved
mas bonita. Esta actividad les ensenard a apreciar las
plantas y podran divertirse mucho junto a la familia.

#YoMeQuedoEnCasa
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Materiales

v' 3 cqjas de cartén (tamano
deseado)

v Tempera o vinillo de color
amarillo, azul, verde, rojo.
Pinceles.

v 1 marcador negro, hojas de
block, lana, tijeras.

Actividad
1. Pintalas cajas asi: 1 amarilla,
1 azul, 1 verde.
2. Utiliza las hojas de block, la
tempera roja y la lana para
decorar las cajas de

manera creativa,
haciéndoles cara de
monsfruos.

3. Marca cada caja segun el
material a reciclar: amarillo
(plasticoy latas), azul (papel
y carton), verde (vidrio).

4. Recuerda colocar el

simbolo del reciclaje en

'-" los lados o en la parte

de atrds de la cagja.

5. jlnventa tus popios disenos!

¢Para qué sirve?
Reciclar hoy en dia es vital para el ser humano. Con esta
actividad, el nino y la nina comprenden el papel que juegan
en su entorno natural inmediato: su hogar, y como desde €|,
pueden impactar para mejorar su comunidad.
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