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INFANCIA

SEM CUCUTA

PRESENTACION

La sifuacion actual que vive el mundo debido a la pandemia
ocasionada por el COVID-19 o CORONAVIRUS esta
afectdndonos a todos, provocando cambios importantes en
la forma de vivir y relacionarnos con otros. Sin embargo, son
los ninos y ninas quienes se han visto mas afectados por esto,
teniendo que enfrentar cambios en sus actividades
cofidianas que les ha costado comprender: ya no pueden
asistir al colegio, no pueden salir a jugar con sus amigos, ni
visitar a familiares; ven a sus padres muy preocupados, sienten
miedo por todo o que dicen sobre esta enfermedad y no
saben como expresdrselo a sus padres.

Sabemos que para la familia estos cambios generan mucha
incertidumbre, y requieren de toda la ayuda posible para
asumirlos adecuadamente. Por esta razon, se disena la
herramienta “Escuela en Casa” una propuesta pedagogica
para educar en familia, que involucra actividades practicas
y faciles de desarrollar al interior del hogar, pensadas desde
el drea de Calidad Educativa-Primera Infancia de la
Secretaria de Educacion Municipal de la Alcaldia de San Jose
de Cucuta, el Grupo de Investigacion Pedagdgica de la
Universidad de Pamplona y con base en el lineamiento
técnico de la Corporacion Juego y Ninez — Brujula Exprées 2020.

Escuela en Casa, constituye una herramienta didactica con
base en los referentes de calidad establecidos por el
Ministerio de Educacion Nacional para la Educacion Inicial en
la Primera Infancia, dirigida a la poblacion infantil con edades
comprendidas entre los 3 y l0os 8 anos.
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SEM CUCUTA
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Las actividades se encuentran organizadas
de manera integral, contemplando las diferentes
caracteristicas propias del nino y la nina en aspectos que se
relacionan con el desarrollo motor, cognitivo, comunicativo,
espiritual, ético y socio afectivo. Su estructura permite que
sean guiadas por el padre de familia o adulto responsable del
infante.

El documento ha sido construido con los aportes de diferentes
profesionales que voluntariomente donaron su tiempo,
talento y experiencia, para contribuir significativamente a
que se viva desde los hogares una crionza amorosa, y se
desarrollen habilidades socioemocionales desde el nicleo
familiar.

“La infancia no dura para siempre,
pero la conexion que hacemos
con nuestros hijos

dura para toda la vida”

L.R. Knost

iTe invitamos a conocerla, y a disfrutar en familia de todas
las actividades propuestas!
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TAYFAMILIA

Querida familia.

Comprendiendo lo dificil de la
situacion que vivimos, se hace
necesario gue dispongas de todo tu
amor para hacer que este tiempo
con tus hios este lleno de
maravillosas experiencias. Recuerda
que eres su ejemplo a seguir, su
espejo, su guia; y lo que realices
para darle seguridad, marcard significativamente su vida,
dejando en claro como sus superhéroes mds amados, los
protegieron y cuidaron. Recuérdales con carifio gque:
“Nos asilamos hoy, para que cuando volvamos a estar juntos,
no falte nadie”.

En este momento, los hijos son lo mds importante, pero
tambien es importante que las familias esten bien, para que
puedan criarlos dentro de espacios donde reine el amor
verdadero, la comunicacion, el respeto vy la tolerancia. Que
esta sea la oportunidad para revivir la sana convivencia
familiar, los vinculos afectivos que nos unen, acercarnos y
entre todos, contribuir en la formacidn de ninos y ninas felices,
emocionalmente estables y socialmente empdticos, que
disfrutan de su entorno y comprenden el rol activo que tienen
en la sociedad.

Es asi que, te brindamos las siguientes recomendaciones para
realizar las actividades propuestas.
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a— Paciencia
0s NiINOsS N0 comprenden muy
bien lo que estd pasando y
pueden llegar a aburrirse en
casa. Es importante mantener |a
calma y ser muy claros al

momento de hablarles.

“Educar a tu hijo es como cuidar
una planta: la siembras, riegas,
proteges y sobre todo, le tienes

mucha paciencia, para al fin
verla crecery florecer”

Prepara el lugar donde se realizardn las
actividades. Que tengan buena luz y
ventilacion. Si es posible, coloca musica
suave para relajacion.

Horarios
Es importante no perder las
rutinas diarias.
Levantarse, acostarse y comer
a horas adecuadas.

Mantener buenos hdbitos de
estudio, dedicando el tiempo

suficiente para realizar las

actividades.

#YoMeQuedoEnCasa
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INFANCIA

SEM CUCU

iRESPIRA, RESPIRA!

Una estrategia para estar conscientes de lo que nos sucede,
es la meditacion. En palabras de Eline Snel (2012) “no es ofra
cosa que estar conscientemente presente queriendo
comprender qué es lo que ocurre, desde una actitud abierta
y amable; sin juzgar, ignorar las cosas o dejarse arrastrar por
todo el ajetreo de cada dia. Estds aqui presente, en este
momento” (p.18)

De acuerdo a esto, es importante que los ninos estén
tranquilos antes de iniciar cualqguier actividad, destinando el
tiempo necesario para que realicen ejercicios de respiracion
y calma, que les permita prestar mdas atencion a todo lo que
van a realizar.

Materiales

%

Cojin, colcha, cobija o
tapete.

Actividad
. Siéntate sobre el cojin, colcha, cobija o tapete.
. Hazlo cruzando las piernas, una sobre la otra.
. Cierra los 0jos y no hagas ningun ruido.
. Respira por la nariz, y bota por la boca.
. Repite unas 10 veces.
. Si es necesario, repite mds veces.
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Explorar el medio s una actividad caracteristica del nino y la
nina en sus primeros anos de vida. Permanentemente, su
curiosidad los lleva a tocar, probar, experimentar y explorar
todo cuanto les rodeq, para construir el sentido de lo que
pasa en el mundo y lo que implica habitar en este (MEN,
2014e). El nino aprende interactuando con su ambiente,
transformando activamente sus relaciones con el mundo,
construyendo su “yo” y el *yo" de los otros (Malaguzzi, 2001,
.58).

Con la exploracion el nifno y la nina se sienten libres, a gusto
con lo que encuentran en su entorno y motivados a seguir
cuestionandose el gpor quee suceden las cosas.

En “Soy Explorador”, encontrards actividades que van desde
la explicacion sobre el coronavirus y la manera en que los
NINOS y NiNas pueden protegerse desde casqa; hasta la forma
en la que pueden disfrutar del entorno natural que les rodea
y aprender a mejorarlo.
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. mrmcu CORONA... ; QUE?

Todos hablan de un virus que estd enfermando a las personas,
pPEero...

¢ Qué es un virus?

Los virus son muy pequenitos,
tanto, que no los puedes ver.
Entfran a tu cuerpo y pueden
hacer que te enfermes. Las
personas que los tienen, pueden
pasdrselo a otras, a esto se le
dice “contagiar”. Cuando
hablan, tosen o estornudan, el
virus es expulsado, y asi llegan a
los 0jos, nariz o boca de otras personas.

Hay muchos tipos de virus, pero los mdas comunes vy
contagiosos son los que te dan gripa, haciendo que te sientas
mal, tengas tos, fiebre, dolor de garganta y otros sintomas.

¢Por qué todos estdn tan preocupados?

Aungue ya nos hemos enfermado
muchas veces de gripa, ha llegado un
nuevo virus, que se llama Coronavirus,
al que también le dicen COVID-19. A
este virus le encanta vigjar y saltar en
las manos de las personas para saludar,
sHas escuchado hablar sobre ele

Cuando llega de visita se parece a la gripa, pero la verdad,

es mucho mas fuerte y peligroso.
#YoMeQuedoEnCasa
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Como le gusta tanto vigjar, lo hace muy rdapido y enferma
sobre todo a los abuelitos y personas mayores, porque les
hace respirar con dificultad, tienen que ir al hospital y pueden
llegar hasta morir. También, es peligroso para las personas
que tienen otras enfermedades, porque ya estdn débiles.

Pero no te preocupes, el
virus se puede ir pronto si
todos ayudamos. Por eso el
gobierno nos pidid
guedarnos en casa, no ir al
colegio o lugares donde
haya muchas personas,
para evitar qgue  nos
enfermemos todos al mismo
tiempo. Los adultos que te
cuidan te mantendrdn
seguro, y tU puedes ayudar.

v
»

Cuando Utiliza Cuando te Lava con
estornudes, guantesy encuentres con otras  frecuencia tus
hazlo sobre  tapabocas personas, asegurate  manos, antesy
tu brazo, asi para que haya una después de

evitards protegerte distancia de por lo cada comida,
ensuciarte si sales o te menos 1 metro (o 4 y cuando

las manos encuentras PQsOs). sientas que
enfermo estdn sucias
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Primerd,

IIIFAHCIA Desinfecta tus manos varias veces al dia.

Puedes lavarte las manos con agua vy
jabdn o puedes aplicarte gel antibacterial.
Lo importante, es que tenga una duracion
de 20 segundos o0 mads.

jPara que sea mas divertido, canta tu
cancion favorita mientras te las lavas!

I\

Sigue los pasos recomendados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS):

Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

G
/%\ %

Rodeando el ulerdo la Frotese la punta de los dedos de la
palma de la mp.um |m°:.".|° mano derecha contra la palma de la Enjuaguese las manos.
con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.
Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.
#YoMeQuedoEnCasa
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precaucion, debes  utilizar
tapabocas cuando tengas que sal.
Puedes hacer tus propios tapabocas,
con ayuda de tu papd, mamd o adulto
responsable. jEs muy facil!

Utiliza tapabocas

Materiales Actividad
v Telas o camisas que 1. Elabora tu tapabocas siguiendo

ya no utilices.

los pasos de las imdagenes.

v Caucho o ligas. 2. Elige cual diseno quieres hacer,

v Hilo y aguja.

v Tijeras.
v Mucha imaginacion. utilizas.

y decora utilizando los pedazos
de tela o camisas que ya no

3. Para la tiras que van en las
orejas, puedes utilizar la misma
telq, si no tienes caucho o ligas.

3 4 5 Done!
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Materiales
v Hojas secas de diferentes
tamanos y colores.
v Hojas de block (que
puedan volverse a utilizar) o
1 cuaderno viegjo.
Actividad

1. Elabora diferentes
animales, utilizando hojas
secas encontradas en el
patio de la casa.

2. Con las hojas de block o el
cuaderno viejo, disena un
dlbum donde cologues

\ /
VD

T

oo s ®

cada animal que
elaboraste.

3. Decora tu dlbum
creativamente.

Nota: te dejamos algunas
ideas y te invitamos a crear
tus propios animales.

¢Para qué sirve?
Mediante esta actividad, el infante puede apreciar el
entorno, estableciendo relaciones de cuidado y proteccion,
valorando o que este le ofrece y comprendiendo el papel
que juega en la naturaleza. Ayuda a desarrollar |a
imaginacion, creatividad y recursividad.

#YoMeQuedoEnCasa

SECRETARIA DE P“mﬁ[u ' yJuego ' PAMI‘lONA

M Topes ! Eﬂ‘ﬂféﬁcﬂ"_ Q“ “IA‘ '&’ ninez ! g e ...;.L'L’.q-.

Escaneado con CamScanner



@Primsia,

INFANCIA®

Materiales
v Botellas pldsticas
de diferentes

. Recorta y pinta las

iMI CASA ES MUY BONITA!

Actividad
botellas

..

pldasticas con el diseno que elijas.

tamanos. (Mirar imdagenes). iDecoralas!
v Vinilos o 2. Deja secar por un tiempo
temperas de suficiente.
colores. Pincel o 3. Siembra la planta que desees.
un cepillo de Puede ser una planta que ya
dientes vigjo. tengas en casa o alguna semilla
v Tijeras, de alimento (tomate, espinaca,
marcadores de zanahorias).
colores. 4. Ahora, elige los lugares donde
v Una o varias estaran tus plantas. Haz que tU
plantas que casa sea mas bonita.
quieras sembrar. 5. jInventa tus propios disenos!
Abono
Nota: Recuerda que diariomente

debes regar tus plantas, cuidarlas para
que crezcan fuetes y bonitas.

#YoMeQuedoEnCasa
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¢Para qué sirve?

Los nifos y ninas dia a dia interactuan con un entorno
natural, al que poco le prestan atencion, desconociendo
que puede brindarles herramientas Utiles para su propio
bienestar. Las plantas, son beneficiosas para el ser humano,
porque suministran el oxigeno necesario para poder respirar,
ademads, sirven para decorar la casa, haciendo que se ved
mas bonita. Esta actividad les ensenard a apreciar las
plantas y podran divertirse mucho junto a la familia.

#YoMeQuedoEnCasa
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¥ INFANCIA® iVAMOS A RECICLAR!

Materiales

v' 3 cqjas de cartén (tamano
deseado)

v Tempera o vinillo de color
amarillo, azul, verde, rojo.
Pinceles.

v 1 marcador negro, hojas de
block, lana, tijeras.

Actividad
1. Pintalas cajas asi: 1 amarilla,
1 azul, 1 verde.
2. Utiliza las hojas de block, la
tempera roja y la lana para
decorar las cajas de

manera creativa,
haciéndoles cara de
monsfruos.

3. Marca cada caja segun el
material a reciclar: amarillo
(plasticoy latas), azul (papel
y carton), verde (vidrio).

4. Recuerda colocar el

simbolo del reciclaje en

'-" los lados o en la parte

de atrds de la cagja.

5. jlnventa tus popios disenos!

¢Para qué sirve?
Reciclar hoy en dia es vital para el ser humano. Con esta
actividad, el nino y la nina comprenden el papel que juegan
en su entorno natural inmediato: su hogar, y como desde €|,
pueden impactar para mejorar su comunidad.

#YoMeQuedoEnCasa
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La literatura en la primera infancia representa la comprension
del lenguagje no verbal en los primeros anos de vida del ser
humano. El infante se comunica a traveés de gestos faciales y
corporales, garabatos, trazos, dibujos, entre ofras. Con el
tiempo, la experiencia con el entorno social y natural, lo lleva
a explorar todas las posibilidades literarias de la lengua oral y
escrita, a familiarizarse con la cultura y la tradicidn para
experimentar conexiones entre la lectura y la vida.

La lectura en la primera infancia, es sobre todo, un
acompanamiento emocional, una exploracion de simbolos
visibles en el entorno y un estimulo para la curiosidad (MEN,
2014d).

En “Soy Lector”, encontrards actividades para divertirte, que
potenciardn la comunicacidén oral, aumentando el
vocabulario y las experiencias de pronunciacion adecuada.

#YoMeQuedoEnCasa
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Actividad

v Adivina que se esconde
detrds de cada juego de
palabras.

v' iDiviértete con tus padres
O adultos responsables!

v' Organiza una reunion
familiar, para decirle @
todos los poemas que
aprendiste.

T6Nao aoujos
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S0 pequerio y muy blandito
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Un sefior qordiro
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¢ Un bugn amigo o sou
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jADIVINANZAS!

¢Para qué sirve?

Las adivinanzas tienen

muchos beneficios para

el desarrollo cognitivo vy
comunicativo en  |los

NINOS:

v' Estimula la memorig,
atencion y
concentracion.

v" Divierte y entretiene @
los NINOS
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INFANCIAY  1papA TRABA..

Actividad
v' Repite y practicalos
trabalenguas hasta
que los aprendas y
puedas decirlos sin
equivocarte.

Organiza
reunion

una
familiar,

para decirle a todos

los
aprendiste.

R COn R quilarra,
{  RonRbOTI, &
3 [ido ruedan los carros, &

cargados d6 azdcar
al Ferrocarrl

compadre compreme
un coco,

porqué como poco
C0Co como,
poco Coco compro

Y,
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. iTRABALENGUAS!

¢Para qué sirve?

Los tfrabalenguas tienen

muchos beneficios para el

desarrollo del lenguagje en los

NINOS:

v' Aumenta el vocabulario vy
mejora el lenguagje oral.

v Promueve la velocidad, la
fluidez lectora, y favorece la
comprension lectora.

v Estimula la memoriaq,
atencidn y concentracion.

RS0 Rosal6s
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|UG o) 6 10 rosa

d6 RoSa Rosales

20110 20r70 El ipoparamo Hipo

Didé Socorro ~Tlene hipo,

Con Un Qorro ¢uien 16 quita 61 hipo
(I Nipopotamo Hipo?

§ Aol § 3
% CU6S10 Sl 0 Cuesto, § %

6ll0 $6 acuesto

ELCONQIGI0 22 Tres tristes tiares
56 qUGOO DGTPIGIO % comen Trigo
3¢ QLVer SUTGAB0 28 e un triga
§ ¢ 6N aquel 6spejo 3 ¢
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Q@ Primera,
¥ INFANCIAY iSOY UN POETA!

=

Actividad ¢(Para qué sirve?
Repite y Los poemas tienen muchos beneficios
practica los para el desarrollo del lenguaje en los
poemas junto NINOS:
a tu familia. v' Aumenta el vocabulario y mejora el
Organiza una lenguagje oral.
reunion v Promueve la velocidad, la fluidez
familiar, para lectora, y favorece la comprension
decirle a todos lectora.
los poemas v Estimula la memoria, atencidon vy
que concentracion.
aprendiste.

SEMILLITA, SEMILLITA

Semillita, semillita,
que en la tierra se cayo,
y dormidita, dormidita,
enseguida se quedo.

sDonde esta esa
dormilona¢
un pequeno preguntod
y las nubes contestaron,
una planta ya crecio.

i Semillita, semillita,
 §

que recibiste calor,
para dar una sorpresa
y convertirte en una flor.

#YoMeQuedoEnCasa
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)Primeray

¥ INFANCIAY
Yoy U
LUNA LUNERITA Ml MAMA
Luna luneritq, Todas las mananas,
de cara redonditaq, sueno al despertar
pareces de plataq, Que del cielo un angel,
y como brillas, me viene a despertar
jAy luna luneral, Al abirir los ojos,
carita de miel, miro donde estd
pronto en un cohete Y en el mismo sitio,
Nnos iremos a ver veo a mi mama

VAMOS A LA ESCUELA

Vamos a la escuelq,
lléevame mamad
Que estdn mis amigos
y quiero jugar

Mi escuela es bonitaq,
me gusta alli estar
Aprendemos cosas

Que nos divierten mads

Vamos a la escuelq,
llevame mamad
Que quiero a la maestra,
volver a abrazar.

#YoMeQuedoEnCasa
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Primeray

NFANCIAY
Actividad
v' Participa en la
lectura de
historias, con

ayuda de tu
familia.
Responde las
preguntas que te
haran sobre o
que le sucede a
los personagjes.
lee un cuento

cada noche
antes de dormir.
iDisfruta este
tiempo en
familial

iLEAMOS HISTORIAS EN FAMILIA!

¢Para qué sirve?

Los cuentos tienen muchos

beneficios para el desarrollo

emocional, moral, cognitivo vy
comunicativo en los ninos:

v' Contribuye a educar el oido,
para la escucha adecuada.

v' Estimula la memoria, atencion
y concenfracion.

v Aumenta el vocabulario vy
mejora el lenguaje oral.

v Fortalece los lazos afectivos
entre los miembros de la
familia.

v' Contribuye al desarrollo moral
del NINO mediante la

ensenanza de valores.
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INFANCIA EL OSO Y LAS ABEJAS

Cierto dia de verano, un 0so
salid en busca de miel, porque
tenia mucha hambre.

Se encontrd en el camino con
un enjambre de abejas y dijo:

jHola! sMe dan un poco de esa
rica miel?

Las abejas le dijeron:

-iNoooooo!, es nuestra miel, llevamos recogiendola vy
frabajando todo el ano.

El oso, enfadado, tomd un palo y empezd a darle golpes
hasta que el enjamibre cayo.

Las abejas, rabiosas, salieron y empezaron a picotearlo con
SUS aguijones.

El oso se puso d
correr en busca de
un rio, y al llegar se

salvo,
sumergiéndose en
el agua.

Valor: Respeto. Cuando alguien te dice que no, no debes

molestarte ni ser
Q#ﬁ%R/\eQuedoEnCaso
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Primera,
¥ INFANCIAY LA LIEBRE Y LA TORTUGA

Habia una vez una liebre que se burlaba de las cortas patas
de una tortuga y de su lentitud al caminar.

Un dia, la tortuga le dijo a la liebre:

Puede que no sea veloz como el viento, pero en una
competencia yo te ganaria.

La liebre, totalmente segura de que aqguello era imposible,
aceptd elreto y propusieron a la zorra que senalard el camino
y la meta.

Cuando llegd el dia de la
carrera, emprendieron ambas
la marcha al mismo tiempo.

La tortuga en ningun momento
dejo de caminar y a su paso
lento pero constante,
avanzaba tranquila hacia la
meta.

En cambio la liebre, se echd a descansar en el camino, y se
quedo dormida.

Cuando despertd y moviendose lo mads veloz que pudo, vio
como la tortuga habia llegado tranquilomente al final vy
ganado la carrera.

Valor: Constancia. Cuando te propones algo, si te esfuerzas, lo
lograras.
#YoMeQuedoEnCasa
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Primera,
¥ INFANCIAY HERMES Y EL LENADOR

Un lenador que cortaba lena a la orilla del rio, perdid su
hacha. Sin saber qué hacer, se sentd llorando en la orilla. De
pronto, aparecid Hermes, un dios griego, que compadecido
de su tristeza, se arrojd al rio y volvid con un hacha de oro,
preguntando si esa si era esa la que habia perdido. El lenador
le contestd que no.

Hermes volvid a meterse al rio,
regresando con un hacha de
plata. El lehador otra vez dijo
que no era suyaq, por lo que
Hermes se sumergid de nuevo,
volviendo esta vez con el
hacha perdida. Entonces, el
hombre le dijo que esa si era su
hacha, y Hermes, impresionado
por su por su honradez, le dio las
tres hachas.

El lenador les contd a sus companeros sobre su aventura. Uno
de ellos quiso que le pasara o mismo y se fue a la orilla del rio.
Lanzd su hacha en la corriente y se sentd a llorar.

Entonces, Hermes se le aparecid también vy, sabiendo el
motivo de su llanto, se arrojo al rio y le presentd igualmente un
hacha de oro, preguntdndole si esa era la que habia perdido.
El picaro lenador, muy contento exclama: jsi, esa es!

Hermes, horrorizado por su mentira, no sélo se quedod con el
hacha de oro, sino, que tampoco le devolvio la suya.

Valor: Honradez. Las personas que actuan con honradez,

siempre son premi s porla vida
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)Primera,
¥ INFANCIAY {QUE SONIDOS TAN EXTRANOS!

Materiales Actividad
v Grabadora. 1. Escucha con atencion los diferentes
v'"MUsica con sonidos que tu familia te colocara.
diferentes 2. Tendrds que adivinar si pertenecen a
sonidos. algun animal u objeto que conozcas.
vTener listo el 3. Si no los reconoces, no te preocupes,
oido para aprenderds nuevos sonidos.
jugar. 4. También, podrds hacer otros sonidos
divertidos.

W ' ‘

e

e l o o “
| ' v °3
“Oing, Oing” “Muuuu” “Guau, Guau”

e @
T | lﬁ;i?;
“Croac, Croac” “Beeee" “Cuack, Cuack”
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@ Primera,

INFANCIA® En familia, diviértete entonando y
aprendiendo la cancion “la granja de mi
tio”. Debes hacer cada sonido
adecuadamente vy sin perder el ritmo de Ia

cancion.
La granja de mi tio

En la granja de mi tio, ia ia o; hay 3 vacas que hacen muuiaia o
Una vaca aqui, una vaca alld, un muu aqui, un muu alld, muu muu
muu mu

En la granja de mi fio, ia ia o; hay 3 gatos que hacen miauiaia o
Con un gato aqui, con un gato alld, una vaca aqui, una vaca alla
Miau miau muu muu

En la granja de mi fio, ia ia o; hay 3 patos que hacen cuac iaia o
Con un pato aqui, con un pato alld; con un gato aqui, con un
gato allg;

Con una vaca aqui, una vaca alla
Cuac cuac miau muuu

En la granja de mi tio ia ia o; hay 3 cabras que hacen bee iaia o
Una cabra aqui, con una cabra alld, con un pato aqui, con un
pato allg
Con un gato aqui, con un gato alld, Una vaca aqui, una vaca alla
Bee cuac miau muu

En la granja de mi tio ia ia o; hay 3 perros que hacen guau ia ia o
Con un perro aqui, con un perro alld; una cabra aqui, una cabra
alla
Con un pato aqui, con un pato alld; con un gato aqui, con un
gato alla
Una vaca aqui, una vaca allg
Guau bee cuac miau muu

#YoMeQuedoEnCasa
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Q Primera,

INFANCIAY iSOPLA, SOPLA, VIENTO!

Materiales
v Bolitas de papel.
v' Pitillos.
v Cinta o tiza, un palo, o algin objeto
que sirva para establecer un limite.
Actividad
1. Redliza sobre una mesa o el piso dos
lineas, una frente ala otra. O coloca
algun objeto que sirva  para
establecer un limite. o ———
2. Coloca las bolitas de papel detrds .
de la primera linea.
3. Con ayuda del pitillo, sopla muy :
cerca las bolitas de papel para que ’
se mueven y logren atravesar la : |
linea de enfrente. ——
4. Diviertete junto a tu familia. Puedes
jugar solo o en parejas.

Nota: Si no tienes pitillo, puedes hacerlo solo soplando.
Puedes usar papel de diferentes colores, para
competir.

¢Para qué sirve?

El proposito de este juego es hacer que las bolitas de papel
traspasen la linea que se coloca como meta. Es una
actividad muy divertida y de mucha utilidad para el
desarrollo del lenguagje, ya que al soplar se ejercitan 10s
musculos que intervienen en el habla, que sirven para
mejorar la pronunciacion. Ademas, ayuda a trabagjar: la
relacion espacial, la concentracion, la coordinacion y el
compartir.

#YoMeQuedoEnCasa
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Primera,
¥ INFANCIAY jUNA BOTELLA MUY PARTICULAR!

La botella de la calma

Materiales

v Botellas plasticas con

tapa.
v Granos (frijol, maiz,
garbanzo, otfros), o
botones.
Agud
Colorantes (opcional)

Actividad

1. Puedes hacer muchas botellas de la calma. Algunas
pueden llevar agua y ofras solamente el material que
elijas.

2. Para las que llevan agua, debes llenar la botella pldstica
con agua hasta la mitad o un poco mas y agregar los
granos o los botones. Luego cerrarla.

3. Para las que solo llevan el material, no es necesario el
aguaq, llenas la botella con los granos o botones.

LN

¢(Para qué sirve?

Esta manualidad es muy bonita y sirve como elemento
decorativo en la habitacion de los ninos. Es una herramienta
Util para el desarrollo emocional, en particular para agquellos
momentos de intfranquilidad, puesto que tiene un efecto
calmante, gue contribuye a potenciar la comunicacion de
emociones. Sus disenos, potencian las capacidades
sensoriales, en especial, las auditivas y visuales, haciendo
gue se dinamice la atencidon y la concentracion.
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Q Primera,

INFANCIA® {UNA RANITA MUY TRANQUILA!
Conociendo mis emociones

Materiales
~ -~
v' Cojines, almohadas. ‘}
v’ Colcha, cobija o tapete. S
v Ldpices, colores. |
v Hojas ’ I

Actividad
. Antes de comenzar (Tranquilos y atentos como una rana):
v' Redliza tu gjercicio de respiracion diaria.

2. Adecua el espacio, agregando los cojines o almohadas,
para estar mas coémodos. Puedes elegir estar sentado o
recostado, segun lo que quieras.

3. Escucha con atencidon el cuento de “la ardilla enferma”
que te narrard tu papd, mama o adulto responsable.

—

La ardilla enferma

Erase una vez una ardilla sentada sobre el musgo, bajo un
viejo arbol. No se encontraba muy bien, le dolia la barriguita.

Casualmente pasaba por alli un grillo que le dijo: “ardilla, tU
estds enferma’.

- 3Qué es en realidad estar enfermo?@ -, pensd la ardilla.

Decidio preguntdrselo a una hormiguita que sabia muchas
COSQas.

- Bueno - dijo la hormiga mientras se rascaba la cabecita-,
hay muchas maneras de estar enfermo. Puedes estar un

#YoMeQuedoEnCasa
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Primeray

. poco enfermo, muy enfermo y gravemente enfermo.
Gravemente enfermo es la peor.

- Y dime, hormiguita, zqué pasa * Q *4
cuando estas gravemente enfermo? - 1
pregunto la ardilla. hd,ﬁ

- Claro que puede pasar de todo, pero " ; /
casi nunca pasa nada, nada de nada.

Después de un tiempo vuelves a estar bien, de forma natural.
2Y como va tu barrigag- pregunto la hormiga.

- sMi barriga? -. Entonces, la ardilla se dio cuenta de que se
le habia pasado el dolor de barriga.

4. Responde las siguientes preguntas:

v sAddnde se habrd ido el dolor de barriga?

v sHabrd algun lugar al que vaya a parar todo el dolor que
alguna vez has tenido¢ Seguro que ese lugar existe. sTu
qué piensase

5. Ahora, vamos a conversar. Responde |las preguntas de
acuerdo a las sensaciones o emociones que tienes:

v sTienes en ocasiones dolor de barriga, dolor de cabeza o
estds mareado?

v' 3Cudndo sientes estas cosas?

v 5Qué sientes en tu cuerpo cuando te despiertase 3Esta
cansado o descansadoe¢

6. En una hoja en blanco, realiza uno varios dibujos sobre |las
sensaciones O emociones que recuerdas haber
experimentado durante el dia. Cuéntale a tu familia que
dibujaste.
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@ Primsra,
: ¢Para qué sirve?

Las emociones son todas aquellas sensaciones que aparecen
en diferentes momentos y situaciones, como estar feliz por
comer un helado o estar triste porque ese helado se cayo.
Otras emociones son el miedo, laira, la frustracion y la apatia.

Lo importante de las emociones es reconocerlas, pero, sobre
todo, saber que las produce. Para ello, es importante que los
NINOS aprendan a conocerse y ser conscientes de lo que
sienten, solo de esta manera, podrdn tomar decisiones
adecuadas frente a las diferentes situaciones que se les
presentan.

#YoMeQuedoEnCasa

!mi*"il""“" e, s @Primerd, | g juego ! e
cocim o W PEANCIAY ¢ G NINEZ i

JCUTA ey

Escaneado con CamScanner



el e PEVIE P -

El arte estd presente en la vida del ser humano desde su nifez,
permitiéndole expresar ideas, emociones, inquietudes y
perspectivas de cdmo entiende el mundo, como interactia
con el legado cultural de su comunidad y su ambiente
familiar, como disfruta la vida, la contempla, la transforma vy
la llena de sentido. (MEN, 2014b). El arte, puede ser
manifestado por el nino y la nina a la hora de dibujar, escribir,
actuar, bailar, cantar y hasta cocinar. Lo importante, es que
el nino o la nina, se tomen el tiempo necesario para apreciar
los materiales, reconocer colores, olores, sabores, sonidos vy
texturas.

En “Soy Arista” podrds sacar toda tu creatividad, con
actividades muy divertidas que podrds hacer junto a toda tu
familia. Seguro te divertirds armando, pintando, cocinando y
bailando.
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Primeray
INFANCIA

iManitos creativas!
ORIGAMI
sAlguna vez has hecho una figura de Origami? jEs muy
entretenido!
Materiales Actividad

v 4 hojas de Dblock v Sigue los pasos que se
blancas o de colores. muestran en las imagenes.

v 1 marcador negro v jRealiza divertidas figuras junto
(delgado). a tu familial

¢Para qué sirve?

El origami ayuda a desarrollar la motricidad fina, ademds de
la concentracion. Contribuye a potenciar la creatividad, el
seguimiento de indicaciones y el pensamiento geomeétrico.
Requiere de mucha atencion, por lo que dependiendo de
la figura, es posible que los padres deban ayudar a los ninos
y ninas. La clave, sin embargo, es tener mucha paciencia y
seguir con calma el paso a paso.

43%5@
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O Fold in half to nske cresse

© rola in ralt

© rold in tha darted |ine

© Fold in the dotted line

Br-l

‘ Fold in the dotted line ‘lnul-d

© Marcarel pliege © Pliege haciael centrade lahoja @) Pliege haciael
centro de Iz hoja

SpRE

Abra sobre {y
@ Crush recubralo

© Abrasobre <ty
recubralo

Plegar sobre las puntitos (o] i!
Abra

—@ alfiler
Q@ Fijacionde

Se acabo

molino de viento
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Primera. )
IIII-'AIICIA iPORTA LAPICES CREATIVOS!

Materiales

Rollos de cartdn que sobran

del papel higiénico.

Temperas o vinilos de

diferentes colores.

Colbodn, tijeras.

Cartulina,  pitillos,  lana,

botones, foami, palos de

paletqa, shakiras, escarcha.

Oftros materiales de tu gusto.

Actividad

Decora los rollos como

desees.

Recuerda colocarlos sobre

una base, para que se

puedan sostener (Puedes

utiizar un cd que esté

danado).

Te dejamos varias ideas que

te pueden gustar. Mira las

imagenes. Puedes hacer ® -

uno o varios, tU eliges.
v ilnventa tus propios disenos!

¢Para qué sirve?

Con estas manualidades, los ninos vy las ninas
comprenden que el material que utilizan puede tener
una segunda vida, a la vez que se promueve la
importancia de reutilizar para contribuir en la mejora del
ambiente natural que les rodea. Tambien, ayudan a la
motricidad fina y la creatividad, haciendo que sus
manos se conviertan en instrumentos para hacer

realidad todo oquello que imaginan.
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IHFAIICIA

#YoMeQuedoEnCasa
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Primera, .
' INFANCIA Con los rollos de papel higienico puedes

hacer muchas cosas divertidas.
iTe dejamos a continuacion mas ideas!

“
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Primera; k
INFANCIA

-

iA Cocinar!

T —

Compartir momentos en familia es muy importante, ayuda a
fortalecer los lazos afectivos, logrando que el nino y la nina
tengan un desarrollo socioemocional adecuado, al sentirse
acompanados, guiados y motivados por los adultos que se
encargan dia a dia de su cuidado y bienestar. Por esto, se
propone dentro del arte, un espacio de cocina en familia, a
partir de la elaboracion de pequenas recetas, fdciles vy
divertidas de hacer, que con toda seguridad ayudardn a
sacar a flote la imaginacion y la creatividad. Al cocinar, 1os
ninos y las ninas emplean todos sus sentidos: oliendo,
probando, tocando vy observando, juna experiencia
maravillosal

iSANDWICHS MONSTRUOSOS!

Materiales
v' 8 rebanadas de pan
blanco
v' 8 Uvas pasas
v' 4 rebanadas de jamon
v' 4 rebanadas de queso
v' 8 palillos
Actividad
1.Corta las rebanadas de pan en forma redonda. Te puedes
ayudar con una taza gue tenga el tamano que quieras.
2.Recorta los bordes del jamdn y queso en forma irregular,
como si fueran dientes.
3.Unta dos panes con un poco de mantequilla.
4. Arma tu sandwich y coloca dos uvas pasas, sostenidas por
un pdlillo de dientes, para simular dos grandes 0jos.
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INFANCIA iBANANOS DE COLORES!

SEM LU&L,TA

R — Materiales

4 bananos

Yogurt

4 palitos de helado

Chispas de chocolate (para
decorar)

Actividad

. Coloca el yogur en un recipiente alto y estrecho, en el
que se pueda sumergir medio banano.

. Distribuye sobre un trozo de papel las chispas de
chocolate y prepara una bandeja o un plato que entre
en el congelador.

. Pela cada banano, cortdndolo a la mitad,

. Infroduce el palito de helado por la parte cortada del
banano y sumeérgelo en el yogur.

. Haz rodar sobre las chispas de chocolate el banano vy
coldcalo sobre la bandeja.

. Lleva al congelador durante 1 hora.

Nota:

Si lo dejas mds tiempo, es conveniente retirarlos del
congelador 5 minutos antes de comerlos.

Puede variarse el yogurt por chocolate y agregar crema
batida.

ilnventa tu propio diseno!

#YoMeQuedoEnCosq
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INFANCIA iFESTIVAL DE FRUTAS!
Materiales Actividad
v'Frutas variadas (al gusto) 1. Mira las imdagenes que te
v'Leche condensadag, presentamaos a
arequipe © chocolate continuacion.
liguido. 2. Elabora creativamente
v'Bolitas de chocolate disenos de animales v
(opcional) paisajes con frutas.
v'Palos de pincho. 3. jInventa tus propios disefos!

#YoMeQuedoEnCasa
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INFANCIA

BEM CUCUTA

#YoMeQuedo EnCaso
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IHFAIICIA iHUEVOS A LA IMAGINACION!

Materiales Actividad
v'Huevos 1. Elabora
v'Queso, tomate, zanahorig, creativamente
pan tajado, lechuga, disenos de animales
salchichas. con huevos y
verduras.
. ilnventa tus propios
disenos!
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iMUNECOS NUTRITIVOS!

Materiales Actividad
v Arroz, espagueti, 1. Elabora creativamente
lentejas disenos con arroz,
vTomate, huevos, espaguetis, lentejas y
zanahoria, salchichas, verduras.
lechuga, salsas. 2. ilnventa tus propios disenos!
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INFANCIA iBAILE FAMILIAR!

SEM C Ubk.,TA

Materiales

' ¢
v'MUsica. e
v'EqQuipo de sonido.
vRopa comoda, como
sudadera o shorts, franela y
tenis.
Actividad

1. Elige con tu familia una
cancion, la que sea de fu

»
gusto. ® ¢
. Inventen entre todos los
pasos para bailarla.
. Organicen una reunidon
familiar para presentar el
baile.
4. Diviértanse juntos!

¢Para qué sirve?

La musica y el baile contribuyen a fortalecer el desarrollo
corporal, al involucrar la utilizacion de la audicion y el
movimiento de todas las partes del cuerpo. Bailar, ayuda a
disminuir el estrés y la ansiedad.

Un baile dirigido, que contenga pasos a seguir, ayuda
ademads a la memoria, coordinacion, equilibrio y ritmo.

#YoMeQuedoEnCasa
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lill-'AllClA iSOMBRAS DIVERTIDAS!

Con las sombras puedes hacer muchas cosas para divertirte.
Esta actividad sirve para desarrollar la capacidad simbodlica
y estimular la imaginacion.

Materiales Actividad
v'Tus manos, luz y 1. Practica con tus manos, realizando
una pared. las figuras que se muestran en |as
imagenes.

. Apaga las luces de la sala o
habitacidon donde realizards la
actividad.

. iDiviertete en familia, haciendo
divertidos animales!

Caracol

Gallo
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Materiales Actividad
v Juguetes. . Busca un lugar donde haya
v'Luz suficiente luz solar.
v'Hoja de papel. . Extiende una o varias hojas de
v'L&piz y colores. block en el suelo o en una mesa.
. Coloca tus juguetes en un lado
de las hojas, para qgue se
proyecte la sombra del juguete.
Mira las imagenes.
. iDiviertete, haciendo divertidos
dibujos!

#YoMeQuedoEnCasa
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BEM CUCUTA

El juego es una actividad presente desde las primeras
interacciones del ser humano, que impregnadas de un
espiritu lUdico (cosquillas, balanceos, juegos corporales) se
convierten en la base para el desarrollo de la confianza, la
seguridad vy la idenfidad (MEN, 2014c). A medida que
maduran estos aspectos, los infantes descubren sus
habilidades corporales y la relacion que pueden tener con los
objetos y materiales del entorno. El juego desarrolla ademads,
habilidades del pensamiento, promueve la busqueda de
soluciones a diversas situaciones, la resolucion de conflictos y
el didlogo, estimula la imaginacion, fortalece vinculos e
interacciones grupales, y permite la expresion de emociones,
aprendizajes y experiencias.

En “Soy Juguetdén” podrds divertite con diferentes
actividades en las que utilizards las partes de tu cuerpo, de
una manera divertida.
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IHFAIICIA iCOCA LOCA!

Matenales

v’ Botellas pldsticas
con tapa.

v Tapas de botella
plastica.

v Marcadores O
material para
decorarlas.

v Pitq, cuerdaq,
cordon.

Actividad

1. Corta las botellas plasticas como se ven en la imagen y
decoralas como quieras.

2. En uno de los extremos de la pita amarra una tapa
plastica y, el otfro extremo, amdarralo en la parte superior
de la botella (donde queda el pico).

3. Revisa que la pita tenga un tamano suficiente, para que

la tapa pueda ingresar por la parte abierta de la botella.

iListo! Ahora puedes divertirte jugando con tu coca.

Organiza competencias entre tus familiares, para ver

quien logra introducir mas veces la tapa.

G =

¢Para qué sirve?
El proposito de jugar a la coca, es lograr introducir la tapa
que cuelga en la pita, dentro de la botella. Esta actividad
es muy divertida para los ninos y les ayuda a tfrabajar
diferentes aspectos: el conteo, la moftricidad gruesa, la
relacion espacial, la creatfividad y la coordinacion ojo-
mano.

#YoMeQuedoEnCasa
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iTUNELES NUMERICOS!

Materiales

v' Rollos de cartdn que
sobran del papel
higiénico.

v Temperas o vinilos de
diferentes colores.

v Marcadores, tijeras.

v' Canicas, metras,
granos, bolitas de
papel, otros
materiales redondos.

Actividad
. Recorta los rollos de cartdn en la parte inferior como si
fuera una puerta, tal como se ven en la imagen.
. Decodralos como quieras y marcalos con los numeros del
1 al10.
. Elige un lugar para jugar, revisando que detrds haya
una pared.
. Diviértete junto a tu familia. Puedes jugar solo o en
parejas.
¢Para qué sirve?
El propdsito de este juego es hacer que rueden las canicas,
meftras, frijoles u otros objetos por el espacio abierto de los
rollos de papel. Es una actividad muy divertida que ayuda
a trabajar: el conteo, la motricidad fina (pinza), la relacion
espacial, la creatividad, la concentracion y la coordinacion
0jo-Mmano.
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SEM CUCUTA

Materiales Actividad
v' Limones . Para redlizar este juego, agarra la
v' Cucharas cuchara con las dos manos y coloca
sobre ella un limdn.

. Debes caminar con estos por un lugar
amplio y largo de tu casa (puede ser €
patio). Si no tienes, inventa un recorrido
por diferentes lugares de la casa.

. iNo dejes caer el imon!

. Puedes variar el juego utilizando una
sola mano, o la boca.

¢Para qué sirve?

Esta es una actividad muy divertida que ayuda a trabagjar:
la motricidad gruesa (equilibrio), la relacion espacial, la
creatividad, la concentracion y el compartir. Para hacerla
mas divertida, puedes idear competencias con tu familia.

#YoMeQuedoEnCasa
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iCARRERA CONTRA EL TIEMPO!

Materiales

v Botellas pldsticas.

v' Objetos pequenos que
quepan dentro de las botellas:
canicas, granos, piedras, otfras.

Actividad

1. Llena con el material que
quieras  (canicas,  granos,
piedras, oftras) una de Ilas
botellas y deja la otra vacia.

. Con ayuda de un adulto,
juega a contabilizar el tiempo
que demoras haciendo que el
material pase de una botella a
la ofra.

. Diviértete junto a tu familia.
Puedes jugar solo o en parejas.
Tambien puedes hacerlo con
las dos manos al fiempo.

Nota: Elegrr las botellas de
acuerdo al famano de las manos
del nino o nina.

¢Para qué sirve?

El propodsito de este juego es hacer que pasen las canicas,
granos, piedras, entre otras, de una botella a la ofra. Es una
actividad muy divertida que ayuda a frabajar: la relacion
temporal, la motricidad fina (pinza), la concentracion, la
coordinacion y el compartir.

#YoN\eQuedoEnCaso
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iSIGUIENDO MIS HUELLAS!

Materiales
v Tiza, papel o cartulina de
colores.
v Tijeras.
v Cinta.
Actividad

. Con ayuda de un familiar
dibuja con tiza o sobre la
cartulina o papel de
colores, las huellas de tus
pies y manos. Recadrtalas.

. Pega las huellas sobre el
suelo, imaginando que
van en linea rectaq,
ubicadas en varias
direcciones, Ejemplo: las
huellas hacia el frente, de
lado, una sola huella.

. Empieza a divertirte
saltando y siguiendo el
recorrido que te muestran
las huellas.

¢Para qué sirve?

Mediante esta actividad, el nino y la nina fortalecen su
desarrollo motor grueso, utilizando los brazos y las piernas
para su desplazamiento sobre una superficie. Esto, les
permite sentirse mas seguros en cuanto a sus movimientos
corporales. Al fiempo, ayuda a desarrollar habilidades de
coordinacion, equilibrio y relacion espacial. Asi como @
divertirse en casa.
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IIIFAIICIA j iJUGUEMOS A LOS BOLOS!
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Materiales

v Botellas pldasticas con tapa.

v Pelota.

v Vinilos o temperas de colores.
v Piedras Pequenas.

v Agua.

Actividad

1. Puedes Utllizar las botellas
pldsticas si pintarlas o puedes
decorarlas como quieras.

2. Rellénalas con piedras o con
aguqg, solo un poco, para que
se puedan sostener.

3. Ubica las botellas como se
observa en las imdgenes.

4. Establece la distancia desde la
cual realizards los
lanzamientos.

Diviertete junto a tu familia.

Puedes jugar solo o en paregjas.

¢Para qué sirve?
El proposito de este juego es derrumbar los pines de boliche
(botellas de pldstico). Es una actividad muy divertida que
ayuda a trabajar la motricidad gruesa, la relacion espacial,
la concentfracidon, la coordinacion ojo-mano vy la
creatividad.
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{HORA DE PESCAR!

Materiales
v 1 recipiente
v Tapas de botellas pldsticas.
v' 2 palos pequenos/ lapices
v Agua.

Actividad

. Llena el recipiente de agua vy
sumerge en él las tapas de las
botellas plasticas.

. Sujeta un palito con cada
mano e intenta pescar Ia
mayor cantidad de tapas que
puedas. Mira la imagen.
Imagina que son peces que
estas pescando.

. Puedes jugar a contabilizar el
tiempo que demoras sacando
los pescados, o jugar junto a
otra persona, compitiendo por
quien termina primero de
pescar todas las tapas.

4. Diviértete mucho!

¢(Para qué sirve?

Esta actividad le permite al nino y la nina fortalecer su
desarrollo motor fino (pinza). Ayuda a que se sienta mds a
gusto con sus habilidades manuales. También contribuye a
desarrollar habilidades de coordinacion ojo-mano, equilibrio
y relaciéon espacial.

#YoN\eQuedoEnCasq
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iLANZA Y ATRAPA!

Materiales

v' Envases de pldastico
(cloro o suavizante).

v' Tijeras o bisturi.

v Pelotas.

Actividad

1. Con ayuda de un adulto, recorta las botellas como se
muestra en la imagen. Recortar solo la mitad de las
botellas, conservando la parte superior que tiene Ia
agarradera, de forma que la pelota quepa en su
interior sin salirse.

. Puedes utilizar las botellas plasticas si pintarlas o puedes
decorarlas como quieras.

. iQue empiece el juego!, ubicate a una distancia
suficiente para que juegues con otra personag,
lanzando la pelota e intentando atraparla dentro del
envase, sin dejarla caer.

¢Para qué sirve?

El propdsito de este juego es atrapar las pelotas sin que se
caigan. Es una actividod muy divertida que ayuda a
trabajar la motricidad gruesa, la relacion espacial, la
concentraciéon, la coordinacion ojo-mano vy el trabajo
colaborativo.
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En elmarco de la Ley 724 de 2001, en la cual

se instifucionalizd el dia de la nifiez y la

recreacion, se plantea la celebracion del
dia del nifo, que para el ano
2020 serd el dia sdbado 25 de
abril.

Lo anterior, fomando como
base las metas propias de los
M N Objetivos de  Desarrollo
ALRr W<l Sostenible 2030:
Happy
Children's ODS 4 Educacién de
Day Calidad: Velar por que todas
las ninas y todos los ninos
tengan acceso a servicios de
atencion y desarrollo en la primera infancia y a una
ensenanza preescolar de calidad, a fin de que estén
preparados para la ensenanza primaria.

ODS 16 Paz, justicia e instituciones sdlidas: Reducir
significativamente todas las formas de violencia y las
correspondientes tasas de mortalidad en todo el mundo y
poner fin al maltrato, la explotacion, la tfrata y todas las formas
de violencia y tortura contra los ninos.

En este orden de ideas, se propone que el dia 25 de abril, 103
adultos  (padres o cuidadores) redlicen la actividad
“BUsqueda del Tesoro”, interactuando con los ninos y niias,
en un espacio de tiempo divertido, que fortalece los vinculos
afectivos y potencia aspectos importantes para una crianza
amorosa.
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iBUSQUEDA DEL TESORO!

Materiales

Caja de carton.

Vinilos, temperas, colores,
marcadores.

Tijeras, colbon.

Rollos de cartdn que sobra
del papel higiénico.
Panoleta (opcional).
Diferentes objetos que
seran los tesoros.

Hojas de papel.

Actividad

. Redliza con ayuda de un adulto tu barco pirata,
decorando de manera creativa la caja de carton.

. Con los rollos de papel higiénico, elabora un periscopio,
que es el objeto con el que los piratas podian observar
COSsas que se encontraban lejos.

. Busca tu ropa favorita e intenta parecer un pirata. Si
tienes una panoleta o un pedazo de tela, coldcatela en
la cabeza.

. Puedes hacer tu sombrero, utilizando hojas de block o
papel periddico. Y tu espodo con carton.
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SEM CUCUTA

. Cuando ya estés listo, comienza tu bUsqueda del tesoro.

. Para esto, tendrds que seguir las pistas que hay en el
mapa que tus padres o adulto responsable te dardn.

. EI juego termina cuando has encontrado todos los
tesoros.

Nota: El padre de familia o
cuidador, debe dibujar
varios mapas con los sitios de
la casa donde se
encuentran los tesoros
escondidos.

Colocard un mapa en cada
lugar, para que cuando el
nino descubra el objeto
escondido, encuentre un
nuevo mapa para ir al
siguiente lugar.

También, se pueden esconder junto a cada mapag,
actividades para gue el nino realice, indicdndoles que si no
la hacen, no pueden leer el mapa correspondiente.

Estas actividades pueden ser: cantar, bailar, resolver una
adivinanza, decir un poema, o hacer algo divertido.
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II.JII-'MAQC!A‘Q Se sugiere que los adultos se disfracen
también de piratas, para participar
activamente del juego.

Debes preparar con anticipacion algun
premio final para darle al nino cuando
logre terminar la actividad.

Recordar la importancia de motivar al nino con el juego,
animdandolo en todo momento para que logre su objetivo.

Se recomienda complementar con algunas de las
actividades propuestas en el documento: juegos, lecturas,
cocina.

:Para qué sirve?

Esta actividad, ademds de divertir al nino, potencia su
imaginacion, atencidon y pensamiento abstracto. Contribuye
a fortalecer los lazos familiares, las relaciones socio afectivas
al interior del hogar vy el tfrabajo colaborativo.

De seguro te divertirds mucho con tu familia, siguiendo todas
las pistas y descubriendo el gran tesoro que se esconde al
final del mapa.

-
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