ALCALDIA ALDIA ..

Entérate de las actividades del IMRD Cucuta,

4 porque la construccion de la Clcuta 2050, es una estra{egla de todos.
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“ El triunfo no estd en el vencer siempre,
sino en nunca rendirse ”.
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Nuevo Comienzo, un motivo para vivir.

3000 adultos mayores de las asociaciones de la ciudad, vivieron las
Olimpiadas Nuevo Comienzo, un espacio de recreacién, cultura 'y
deporte. Durante dos dias la poblacién de adulto mayor, disfruté
de actividades de expresion cultural como el reinado, copla,
danza, poesia y exposicion de emprendimientos artesanales,
ademads de competir en juegos autdéctonos y tradicionales.
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78 entrenadores de clubes deportivos se capacitaron en el curso de primeros auxilios en
articulacion con el SENA, donde se impartieron conocimientos basicos y fundamentales

para saber cémo actuar y brindar ayuda a los deportistas en caso de emergencia du-
rante los entrenamientos y competencias deportivas.




iEl deporte se disfruta y practica sin limites! 4

Acompanamos el entrenamiento del primer club de futbol de amputados de
la ciudad, iniciativa liderada por el deportista Alfonso Visbal, integrante de
la Seleccion Colombia de amputados, para promover el deporte en esta

modalidad.

iLa ciclovia, mds cerca de ti!

En esta version de la estrategia Ciclovia al Barrio, liderada por el pro-
grama de recreacidn, visitamos la comuna 7. Los habitantes del
barrio Claret, disfrutaron de actividades recreodeportivas para

toda la familia.
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jRecreacion y Deporte para todos!

En compania de nuestros monitores del programa Deporte Social
Comunitario, llevamos diversion, deporte y recreacion a los ninos
y ninas de la comunidad Yukpa ubicados en la Urbanizacion
Nuevo Escobal.

“Los valores son como las huellas dactilares, son distintas en cada
persona, y las dejas en todo lo que haces. Es cultura ciudadana”.
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